PRESCNHTATION OCS ACTIiViICESs O¢
LA COMPAGDISC LES MONOES NORMANDS

TNDTRODUCTION : UNE DEMARCHE PEDAGOGIQUE...

Originaire du sud de la France (06/83), nous nousnses spécialisés dans I'étude
des Normands en Méditerranée du IXéme siecle aaméIlsiecle.

Dous proposons un ensemble d'activités pédagogefuesiturelles (animations et
ateliers) autour du theme : les Vikings et les Namds en Méditerranée occidentale.

Dotre troupe propose diverses activités au sein ctump de vie : broderie, tissage,
cuisine, art et culture normand,... et des atepédagogiques présentant un domaine d'activi-
té particulier au moyen-age, résultant d'un traglairecherche et d'interprétation historique :
combat médiéval, armurerie médiévale, I'archerieranyen-age, I'histoire du feu sur pres de
400 000 ans, la peinture au moyen-age, les rursesit.autant d'animations de camp perma-
nentes et interactives permettant d’aborder I'lvistmédiévale plus largement.

Coutes nos activités sont mises en ceuvre pour faraune forte relation avec le pu-
blic. Nous tenons a ce que les visiteurs ne restastde simples spectateurs mais puissent
s'informer, se cultiver, échanger des idées ebsuparticiper a nos activités.

Dotre eéquipe est constituée de 15 personnes, dasiepls étudiants en histoire mé-
diévale et un professeur d'histoire-géographigenmesident.

Grace a nos tentes, & nos costumes, | J
tre mobilier, nos outils et instruments, nos § |
mes et armures, toutes copies conformes djs= 1. =

Elle permet de maintenir une activité permanentechaque membre de la troupe joue
réle en permanence au seln du camp : le chef Vlkinlg chevaller normand comman

et s'assure de Iapprowsmnnement etc. Cettecemle theatre » improvisée sert de base a nos
ateliers et animations.
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1) PRESENTATION 0O€s ANDIMATIONS €T ACeELlier
PROPOSES :

Chacun de ces ateliers comprend trois phases paiesip la présentation, la démons-
tion et l'initiation.

a présentation: elle consiste en un discours oral, durant leqgled membres de notre
troupe présentent de maniére pédagogique et dynantictivité qu'ils proposent de faire
découvrir au public. Ce résumé permet de transenketsr bases culturelles aux spectateurs et
ce pour une meilleure approche historique. Aires,rhembres de la troupe décrivent leur ac-
tivité telle qu'elle était pratiquée, expliquentpdace au sein de la société médiévale et appor-
tent des exemples pour illustrer leur propos geacmatériel qu'ils ont a leur disposition.

lIs répondent également aux questions du pubcpdiuvent ainsi introduire I'étape suivante
de leur animation : la démonstration.

La démonstration: elle a pour but de donner une image « physigeeréaliste de l'activité
présentée. Les animateurs, tout en approfondi$saptication orale, appuient leur discours
sur des démonstrations durant lesquelles ils s¥dli€oncrétement, ce qu'ils décrivaient jus-
que la. Cela permet de donner au public une visudhentique de I'activité, mais aussi de dy-
namiser l'explication. La démonstration sert égaletnde base pour l'initiation.

L'initiation : c'est I'étape durant laquelle le public peuvs'stir et participer a l'activité pré-
sentée au c6té de nos animateurs.

Dotre démarche a pour finalité un réel échange déasrenembres de la troupe et le

public, riche d'enseignements et de sensationsrpd@couvrir une époque longtemps stigma-
tisée a l'aube de la féodalité...

2) OESCRIPTION O€s ATELIERS :

- Atelier combat médiéval: cet atelier a pour but de
faire connaitre au public les techniques de bassodu
bat viking au IXeme siécle et du combat normand au
Xleme et Xlleme siécle. Nous laissons de c6té ha-co
bat « spectacle », pour nous concentrer sur ldmitec
gues historiques de combat a I'épée, a la lancgvau
lot, au scramasaxe, au bouclier, a la hache,a.l'ar

Nous ne faisons pas de chorégraphies : nos corafgats
font de maniére instinctive, avec des techniqustotit
gues. Appuyés sur des sources écrites et icondgraph
ques, ainsi que sur leur propre expérience du chmba guerriers abordent les techniques,
mais également les tactiques employées a I'épdagleeraaniére plus large, présentent la
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guerre au Moyen-age.
Nous organisons également des escarmouches entnamds et vikings, afin de réaliser une
démonstration de combats groupés et de mettre idende les différences et I'évolution de
ces techniques.

L'initiation de personnes intéressées se fera thaptus grande sécurité, puisque aucun af-
ntement direct entre deux personnes n'est eie@xcepté, bien sir, entre membres de la

S personnes intéressées du public peuvent néasmmeiétir I'équipement complet d'un
guerrier viking ou normand et s'exercer au maniéndes armes sous la surveillance des
membres de la troupe.

- A\telier armurerie : cette activité permet d'aborder le theme degpéquents de guerre du
IXéeme au Xlleme siécle ainsi que leur évolutionttau long du | e |

Moyen-age. Nous présentons les différentes arnmguesxistaient,
les techniques pour les fabriquer et les diveragerfs de les reéali
ser. Les personnes le désirant, peuvent essayéabdiguer une |
piece de cotte de mailles apres la démonstrati@owet les conseild
de notre armurier.

- A\telier tir & I'arc : cet atelier se propose de promouvoir la conaaiss de I'arc et de I'ar-
cher tout au Iong du Moyen-age, le mode de vieadgsers, ainsi que tout le matériel qui fai-

- sait leur quotidien. Il propose de participer ddarication des fle-
ches médiévales et du matériel de I'archer danssfgect des tech-
niques historiques : les flts bois et les flecipegparation des plu-
mes, présentations des pointes... Un pas de tingstlé pour les
démonstrations d'adresse a I'arc médiéval (authentongbow en
bois d'If).

découverte par I'hnomme jusqu'a I apparltlon dudmigNotre anima-
teur propose de découvrir les techniques ancestialdéa préhistoire
a l'utilisation du briquet « médiéval » en allumamt feu avec ces
méthodes et proposera au public de s'y essayer.

- Atelier peinture : cet atelier présente les arts picturaux [ P .
Moyen-age. La fabrication de la peinture et la prapon du support
(tissu, bois, cuir) sont présentées au public spaetant les techniques
d'époque. Puis notre animatrice propose une dénatiost de pein-

ture.

peuples de langue germanique, tels que les Anglorsa(pour écri
le vieil anglais) ou les Scandinaves (pour écgrei€ux norrois).
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Il propose au public de découvrir I'histoire déplebet runique ainsi que son utilisation. Des
animations (travail sur le cuir avec des styletsit £nsuite proposées au public pour s'initier a
I'écriture Viking.
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